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Bochum, den 17.06.2026 
 
 

��� Schutz vor Hitze  

 
Liebe Eltern und Sorgeberechtigte unserer EvB-Schulgemeinschaft,  
 
in den kommenden Tagen und Wochen ist wieder mit hohen Temperaturen zu rechnen.  
An sehr heißen Tagen werden wir den Unterricht entsprechend anpassen. Leistungsintensive 
Inhalte treten dann in den Hintergrund. Stattdessen bieten wir vor allem ruhigere und entlastende 
Aktivitäten an (z. B. Lesen, Spielen, Malen oder Entspannungsübungen).  
Grundsätzlich werden Ihre Kinder planmäßig nach Stundenplan aus dem Unterricht bzw. aus der 
Betreuung (OGS) entlassen. 
  
Ausnahme:  
Sollte die Raumtemperatur 27 °C oder mehr betragen, ist eine frühere Entlassung möglich.  
Wenn Sie wünschen, dass Ihr Kind an solchen Tagen bereits nach der 4. Stunde nach Hause 
gehen darf oder abgeholt wird, teilen Sie dies bitte vorab schriftlich der Klassenleitung mit.  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!  

 

 

����	 Tipps bei großer Hitze  

 
 Viel trinken! (Am besten Wasser)  
 Schützen: Sonnencreme, Kappe oder Hut, Sonnenbrille und leichte Kleidung; möglichst im 

Schatten aufhalten  
 Ausruhen: körperliche Anstrengung reduzieren, regelmäßig Pausen machen  
 Abkühlen: z. B. Füße kühlen oder Wasser ins Gesicht spritzen  
 Wichtig: Bei Schwindel oder Kopfschmerzen bitte sofort eine erwachsene Person 

informieren  
  
Mit freundlichen Grüßen 
 
gez. Simone Clausen 
(Schulleiterin) 
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An die Eltern / Sorgeberechtigten 
der EvB-Kinder 


